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Keppni, sund og matur 

Kaupþingsmót 2009 – Keppni, sund og matur 

MIKILVÆGAST  

(þetta verða allir að vita og kunna :-) 

Kaupþingsmót er mót fyrir byrjendur. Keppendur eru byrjendur, foreldrar eru byrjendur og dómarar eru líka byrjendur.  

Tökum tillit til þess. 

Föstudagur er notaður til að getuskipta liðum fyrir keppni á laugardegi og sunnudegi. 

Þjálfarar, liðstjórar og foreldrar verða að fylgjast vel með skráningu úrslita á föstudegi.  Niðurröðun fyrir laugardag og 

sunnudag byggir á úrslitum föstudags. Úrslitin verða að vera rétt skráð. 

Þeir sem lenda í 1. og 2. sæti á föstudegi spila frá 13:00-17:00 á laugardegi.  Þeir sem lenda í 3. og 4. sæti á föstudegi 

spila frá 9:00-13:00 á laugardegi 

 

Byrjendur þurfa að fá að læra af mistökum. Hjálpumst að, þá gengur allt betur. 

 

MATARTÍMAR FÖSTUDAG 

Stór stafur táknar liðahóp (A,B,C,D,E) lítill stafur táknar riðil innan þess liðahóps    

    

17:30 Df As Ak Bf Cf Ck Ek  

18:00 Ds Af Au Bs Cs Cu Eu  

18:30 Dj Dk Aj Bj Bk Cj Ej Es 

19:00 Do Du Ao Bo Bu Co Eo Ef 

 

MATARTÍMAR LAUGARDAG 

Laugardagur – Hádegismatur  

11:30 Enska deildin(A,B,C,D og E) 
12:00 Íslenska  deildin(A,B,C,D og E) 

12:30 Þýska  deildin(A,B,C,D og E) (Beint úr keppni) 

13:00 Spænska  deildin (A,B,C,D og E) (Beint úr keppni) 

 
 

Laugardagur – Kvöldmatur 

17:00  Þýska  deildin(A,B,C,D og E) 

17:30  Spænska  deildin (A,B,C,D og E) 

18:00  Enska deildin(A,B,C,D og E) 

18:30  Íslenska  deildin(A,B,C,D og E) 

 

 

  

MATARTÍMAR SUNNUDAG 

Grill 

11:00  Þýska  deildin(A,B,C,D og E) 
11:30  Spænska  deildin (A,B,C,D og E) 

12:00  Enska deildin(A,B,C,D og E) 

12:30  Íslenska  deildin(A,B,C,D og E) 

 

MIKILVÆGT FÓLK OG SÍMANÚMER  

Gisting Brekkubæjarskóla Svava   772 4221 
Gisting Grundaskóla Heiða 616 6233 

Matur (óþol, ofnæmi) Sigrún 898 3173 

Gjaldkeri            Helga 893 3385 
Vallarstjóri Lárus 897 5118 

Keppnisstjóri Brandur 896 3095 

Mótstjóri Þórður 861 7050 
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Keppni, sund og matur 

 

 

SUND FÖSTUDAG 

Stór stafur táknar liðahóp (A,B,C,D,E) lítill stafur 

táknar riðil innan þess liðahóps  

13:00-14:00 Aj Bj Bk 

14:00-15:00 Ao Bo Bu 

15:45-16:45 As Ak Bf 

16:45-17:45 Af Au Bs 

 

 

SUND LAUGARDAG 

 

9:00-10:00 Enska deildin (C,D,E)   

10:30-11:30 Íslenska deildin (C,D,E)   

14:00-15:00 Þýska deildin (C,D,E)   

15:30-16:30 Spænska deildin (C,D,E)   

 

  MÓTSREGLUR 

1. Leiktími er 2 x 12 mínútur. 

2. Í leikjum er aldrei skráður meiri markamunur en 3 mörk. 

3. Ef að lið eru jöfn að stigum þá ræður markamunur. Ef að 
markamunur er jafn þá ræður innbyrðis leikur liðanna. Ef 

að sá leikur er jafn þá eru þeir hærri sem að hafa fengið 

færri mörk á sig. Ef það er einnig jafnt þá ræður hlutkesti. 

4. Þjálfurum er óheimilt að færa leikmenn á milli liða. 

5. Ef tæpt er á mannskap og nauðsynlegt þykir að færa 

leikmenn á milli liða þá skal sérstaklega sækja um það til 

mótsstjórnar. 

6. Dómari hefur rétt til að fara fram á það við þjálfara að 

leikmaður sé tekinn af velli ef hann gerist sekur um gróft 

brot. Annar leikmaður skal þó koma inn á. 

7.  Við hliðarlínu skulu eigi aðrir vera staðsettir en 

varamenn, þjálfari og einn fararstjóri. Aðrir skulu vera fjær, 

nánar tiltekið fyrir aftan mörkin utan merktrar línu. 

8. Dómari hefur rétt til að stöðva leikinn en láta klukkuna 

ganga telji hann að áhorfendur, þjálfarar eða varamenn 

brjóti reglu númer 7 eða séu uppvísir að ósæmilegri 

hegðun. Til ósæmilegrar hegðunar telst t.d. óviðeigandi 
hróp og köll.  

9. Góð umgengni er öllum til sóma - verum okkar liðum til 

sóma. 

10. Allir mæta í góðu skapi 

HUGARFAR 

Fótbolti er skemmtun. 

Þessi skemmtun skiptir okkur öll máli. Það er sérstök 

ánægja að geta boðið leikmönnum ykkar að leika gegn 
liðum frá hinum ýmsu stöðum af landinu. Kennið 

leikmönnum að endurspegla þessa ánægju í leik og  

framkomu á Kaupþingsmótinu, félagi sínu til framdráttar.  

Leikmönnum skal kennt að virða ákvörðun dómara án 

spurninga eða athugasemda. Þetta skal einnig brýna fyrir 

foreldrum og öðrum aðstandendum liðanna.  

Þjálfarar skulu alltaf styðja úrskurði dómara leiksins, hvort 
sem þeir eru réttir eða rangir.  

Þjálfarar og foreldrar skulu aldrei efast um hæfni dómarans 

svo leikmenn heyri til.  

Dómgæslu er hægt að ræða á kvöldfundum með þjálfurum 

og mótshöldurum.  

Stundvísi er viðhöfð á Kaupþingsmótinu. 

Foreldrar og stuðningsmenn liða endurspegla þann anda 

sem er í hverju félagi. Verum okkar félagi til sóma.  

Kaupþingsmótið hefur sínar ákveðnu reglur í leik og 

umgengni. Engu að síður, þá hefur hvert lið sinn rétt til þess 
að kvarta og gera athugasemdir við framkvæmd mótsins 

eða hluta þess. Þetta er réttur hvers félags. Ef þú þarft að 

nota þennan rétt, gerðu það við réttan aðila. Segðu rétt frá, 
rólega og virtu ákvörðun mótshaldara, hver svo sem hún 

verður. 

Við skulum koma fram fyrir hönd okkar félags með stolti 

og virðingu sem verður félagi okkar til framdráttar.  

Allir með í öllum leikjum. 


